Kiekkoreipas ry

KIRJALAINAT

ValmennuskKirjat:

Liikkuva- lapsi ja nuori Miettinen P. 1999
Liiku ja leiki Autio T. 2001
Todellista syketta jaakiekkoon Westerlund E., Summanen R. 2000
Urheiluvalmennus Mero, Nummela, Keskinen, Hakkinen |2004
Lasten ja nuorten urheiluvalmennuksen |Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, 2009
perusteet Lamsd, Nikander, Riski

Laatua kaytannon valmennukseen Forsman, Lampinen 2008
Psyykkisen valmennuksen Kirjat ym.:

Urheilun seitsemén totuutta, Palmunen P., Frantsi T. 1999
johtamisen reseptit

Valmentautumisen psykologia Heino S. 2000
Fysiologian, ravinnon ja vammojen

Kirjat:

Fysiologian ja anatomian perusteet Nienstedt W., Hanninen O. ym. 1986
Liikuntaravitsemus

Urheiluvammat

Lihaskuntoharjoittelun perusteet Delavier

Huoltajan opas Vento SJL
Nuoren urheilijan ravitsemus Ilander 2010
Muut Kirjat:

Hockey Coaching ABC Wahlsten J., Molloy T. 2002
Reippaat sata vuotta Heinonen Jouko 1995
Arpapelid? Alaja Erkki 2000
Urheilumarkkinoinnin kasikirja

Summapelia, Alaja Erkki 2001
Sponsorointiyhteistyon kasikirja

Kausi sydamestani Alpo Suhonen 2001
Lapsen aika Jyri Puhakainen 2001
Opas urheiluseurojen Luonto LETE 1994
luontotoiminnoille

Opas urheiluseurojen Terveys LETE 1993
terveystoiminnoille

Kulttuuri LETE Kulttuuri LETE 1994
Junnutreenit, leikkeja, kisoja, viesteja ja | Heli Rekimies 1992

taitoratoja jaakiekkoiluun

Leikkeja, tutustumis-, ihmissuhde-,
juok-su-, pallo- ja muut leikit




Kiekkoreipas ry

Liiku, leiki, nauti luistimilla Tapio Tamminen, Ursula Haapanen {2001
Pelaamalla oppiminen, opinnadytety® Samuli Korpikoski 2001
Dynamo Honkavaara, Mennander 2001
Junnumemo 2007
Respect — Ajatuksia, esimerkkeja ja Alaja 2008
idoita kannustavan urheilukulttuurin

kehittamiseen

Seminaarit:

International Coaching Symposium 18- v. MM-kisat 2001
International Coaching Symposium MM 2003 Helsinki 2003
Hockey Skating Seminaari 20- v. MM-kisat 2004
Kansainvalinen valmentaja seminaari | MM 2004 Kanada 2004
Valmennusmanuaalit:

Skills development manual — Novice Hockey Canada 2005
Skills development manual — Hockey Canada 2005

Goaltender




