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KAESAMVELIMER

e Kansalnvalinen Jaakiekon Kehityskeskus

Alueellisesti Kehityskeskuksen tehtdavana on kehittaa yhteistydssa
Paijat-Hamalaisten seurojen kanssa koulutus- ja valmennus-
toimintaa alueellisen kiekkoilun kehittamiseksi.

Vahvana yhteistydn ja tahdon naytteend on kaudella 2004-2005
solmitut Paijat-Hameen jaakiekkoseurojen pelisddnnot, jotka ovat
voimassa toistaiseksi ja paivitetaan / hyvéaksytaan tarpeen vaatiessa.

Pelisdantdjen tarkoituksena on vahvistaa yhteistyota Paijat-
Hamalaisen jadkiekkoilun edistamiseksi ja kehittaa
yhteistoiminta-muotoja entista laadukkaamman juniorityon
tekemiseksi. Pelisaanndissa sovitaan yhteisesti muun muassa
ongelmanratkaisumenetelmistd, harrastepelaamisesta,
pelaajasiirroista ja huippukiekkoilun kehittdmisesta.



2t Pelisaannot / yhteistyo

 Pelisdantojen ja kehityssuunnitelman
seurakohtainen soveltaminen

e Seurojen valisten yhteistyomuoto
mahdollisuuksien etsiminen

* Alueellisen yhteistoiminnan rakentaminen
Ja kehittaminen



—" Lahtokohtana kehityssuunnitelmalle

Pyritaan vaikuttamaan
> pelaajien kehittamiseen -> pelaajamateriaalin tason nostamiseen

Toimenpiteet
» urheilutoimintaa tehostamalla
- pelaajien suuret tasoerot huomioiden
-> harjoittelun eriyttdminen ja tehostaminen (taito / motivaatio)
» valmennuksen tason ja harjoittelun parantaminen
» jarjestelmallisyydella
» nousujohteisuudella



=i Pelaajien kehittaminen

Tavoitteena kohden...
» kansallista huippua

» nuorisomaajoukkuelta

» Pelicans A-nuoria

» Mestista

» Pelicans liigajoukkuetta
» A-maajoukkuetta



% Pelicanstie
e Pelaajien kehittamisen "kulmakivet”

Urheilulukio

Urheiluakatemia
Urheilukoulu (vm-palv.




e Pelicanstie

Ikdluokka Joukkueet Erikoisryhmat Toiminta Jarjestaja
A-nuoret A-SM Urheiluakatemia+p/h/mv
B-nuoret B-SM Urheilulukio+p/h/mv

C1 C-SM Puol. / hy6k / mv

C2 Tasojoukkueet Puol. / hyok. / mv

D1 Tasavah./tasojouk. =~ =
D2 Tasavah./tasojouk. =~ =
El Tasavahvat Eriytetty harjoittelu

E2 Tasavahvat Eriytetty harjoittelu

F1 Tasavahvat Eriytetty harjoittelu

F2 Tasavahvat Eriytetty harjoittelu

LUISTELUKOULUTOIMINTA _
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SM-LIIGA
MESTIS

A

A-JUNIORIT
87,88,89-synt.

A

B1-JUNIORIT
90-synt.

B2-JUNIORIT
91-synt.

A

C1-JUNIORIT
92-synt.

C2-JUNIORIT
93-synt.

A

D1-jun. 94-synt.

D2-jun. 95-synt.
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=== Eriytetty harjoittelutoiminta

e Seuran sisaisestl jarjestamaa eriytettya
harjoittelutoimintaa ikaluokan sisalla tai
Ikaluokkien kesken pelaajien kehitystaso
huomioiden

— F2-F1 -ik&luokissa harjoitusten / harjoitteiden sisalla
kehitystason mukaisiin ryhmiin jakaminen
harjoitettavaan asiaan liittyen

— E2-E1 -1kéluokissa 1 harjoitus / viikko eriytetysti,
muut harjoitukset ja pelit yhteisesti toimien

— Paijat-Hameen alueen ohjaaja- /
valmentajakoulutusten teemoittaminen aiheen ja
tarpeen mukaan erityisesti luistelukoulu sekd F2-D1
Ikadluokkia koskien.
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Pelicanstie

= Tehostettu harjoittelutoiminta

 Pelaajakartoitukset tehostetun harjoitte-
lutoiminnan alueelliseen ryhma

— D2- alueellinen ryhma
 yhteensa noin 30 pelaajaa

— D1- alueellinen ryhma
 yhteensa noin 30 pelaajaa



2io Tehostettu harjoittelutoiminta

Toteutusaikataulu:

Huhtikuussa alueen yhteinen “kartoitusturnaus”, yhteensa noin 100
pelaajaa per / D2 ja D1 -ikédluokka

Elokuussa kartoituspelit ~50 pelaajaa per / D2 ja D1 -ikaluokka,
joista valitaan ~30 pelaajaa per / ikdluokka.

Elokuun lopulla palaveri kauden painotuksista, toimintatavoista ja
organisoinnista.

Elokuun aikana suunnitelman hiominen loppuunsa (valmentajat
mukaan) ja esitteleminen seké pelaajille, ettd vanhemmille ennen
aloitusta.

Toimintajakso syyskuusta -> maaliskuuhun
Tapahtumia noin 15 krt kaudessa
+ mahdollinen tasotarkistusturnaus? (erillinen kustannus ? €)



2io Tehostettu harjoittelutoiminta

e Harjoituspaiva vakio esim. maanantai joka toinen viikko
» Harjoituspaikkana Vierumaki

e Tapahtuman organisoi ja suunnittelee Kehityskeskus
yhdesséa alueen seurojen valmennusvastaavien kanssa

 Jokaisesta ikaluokan joukkueesta osallistuu ainakin yksi
valmentaja aina tehostettuun harjoitustapahtumaan. Nain
oma joukkue voi harjoitella jos heilla sattuu olemaan
Jjoukkueen jadvuoro samana paivana tai klo aikana.

« Tehostettu harjoittelutoiminta kay erittain hyvana
koulutuspaikkana valmentajille, jotka vievat tietoa sita
kautta oman joukkueen harjoitteluun.



Pelaajavalinnat Pelicanstie
—=" tehostettuun harjoittelutoimintaan

e Pelaajan oma halukkuus
e VValmennusvastaavien ja valmentajien arviot

v pelitaidot
v'tekniset taidot
v'urheilullisuus
v kayttaytyminen
v'sitoutuminen



Pelicanstie

2io Tehostettu harjoittelutoiminta

Toiminta-aikataulu:

Pelaajat

klo 17.30-18.10 Ohjattu oheisharjoitus teeman mukaan
klo 18.10-18.40 Varusteiden pukeminen

klo 18.40-20.00 Jaaharjoitus

Valmentajat

klo 17.30-18.10 Luento (aihe, harjoitteet, opettaminen ja organisointi)

klo 18.10-18.40 Jaaharjoituksen valmistelu (vélineiden hakeminen valmiiksi)
klo 18.40-20.00 Jaaharjoituksen vetaminen (yksin, pareittain ja ryhmissé)



= Pelicanstie
<225 Tehostetun harjoittelutoiminnan painotukset

TEEMA OHEISHARJOITUKSET:

 Loikkiminen

e Vastusvetokumit

e Puukuulat

e Koordinaatio

» Keskivartalon hallinta
e Lantion litkkuvuus

o Kuntopallot

e Painijumppa

* Nopeusharjoittelu

o Lihaskestavyys

e Liikkuvuusharjoittelu
 Tankojumppa

* Nopeusvoimatestit

e Liikkuvuustestit



Pelicanstie

. Tehostetun harjoittelutoiminnan painotukset

TEEMAJAAT /| KENTTAPELAAJAT:

Luistelu (2 krt)

Kiekonhallinta

Kiekonkasittely ja harhauttaminen
Syéttaminen ja vastaanotto
Laukominen

Maalinteko

Ohjaaminen ja taklaaminen

PAHP |
KAHP > Hyokkaaminen
HAHP
PAPP
KAPP > Puolustaminen
HAPP

Peli

~ Peruslajitekniikat

AN

Peruslajitekniikoiden
. soveltaminen seka
pelaamaan opettaminen




e Pelicanstie
<2 Tehostetun harjoittelutoiminnan painotukset

TEEMAJAAT / MAALIVAHDIT:

Luistelu ja lilkkuminen (1.-2. kerta)

- Terénkayttd, luistelu, perusasentoluistelu, perusasentoliikkuminen

- Terénkaytto, luistelu, perusasentoluistelu, perusasentoliikkuminen, liilkkuminen maalilla

Perustorjunnat (3. kerta)

- Y16s, paikoiltaan ja liikkeestd. HUOM! Torjunnan suunta kiekkoa kohti! Késien paikka ja liike!
Perustorjunnat (4. kerta)

- Alas ja puolikorkeat, paikoiltaan ja liikkeestd. HUOM! Torjunnan suunta kiekkoa kohti! Ké&sien paikka ja liike!
Perustorjunnat ja sijoittuminen (5. kerta)

- Kohti tuleva laukaus alas ja yl6s, paikoiltaan ja liikkeestd, sijoittumisnarut. HUOM! Torjunnan suunta kiekkoa kohti!
Perustorjunnat harjoituksiin (6. kerta)

- Perustorjuntojen kertaus ja vieminen harjoituksiin, pelaajilla aiheena laukominen. Liikkuminen mukaan harjoitukseen - vastaantulo!
Pelitilanteet (7. kerta)

- Pelaajilla aiheena maalinteko. Aiheen kd&ntdminen maalivahdin ndkdkulmaan.

Pelitilanteet (8. kerta)

- Kulmalta nousut, poikittaissyotot

Pelitilanteet (9. kerta)

- PAHP maalivahdin kannalta. Miten auttaa joukkuetta, mailapelaaminen, pelin ohjaaminen.

Pelitilanteet (10. kerta)

- KAHP maalivahdin kannalta, pelin ohjaaminen

Pelitilanteet (11. kerta)

- HAHP pelinohjaaminen

Pelitilanteet (12. kerta)

- PAPP, pelinohjaaminen, liikkkuminen, pelinluku, sijoittuminen

Pelitilanteet (13. kerta)

- KAPP, pelinohjaaminen, pelinluku, sijoittuminen

Pelitilanteet (14. kerta)

- HAPP

Pelitilanteet

- (15. kerta) Pelaaminen

Painotukset: Luistelu ja lilkkuminen seka perustorjunnat! Vastaantulon ja sijoittumisen merkitys!



Puolustajien, hyokkagjien ja Pelicanstie
~“%« maalivahtien erikoisharjoittelutoiminta

o Seuran sisaisesti jarjestamaa, seka
yhteistyossa urhetlulukion ja akatemian
kanssa, pelipaikkakohtaista harjoittelua
puolustajille, hyokkaajille ja
maalivahdeille

— C2-C1 —ikaluokissa joukkueharjoittelun
ohessa

— B-A —ikaluokissa joukkueharjoittelun,
urheilulukion ja urheiluakatemian yhteydessa



Pelicanstie

=== Urhetlulukiotoiminta

« Hakeminen tapahtuu yhteisvalinnan kautta

 Valintakriteerit koulu- ja urheilumenestyksen perusteella
— Vahintaan aluejoukkuetaso

e Myds Lahden Ammatti-Instituutin opiskelijoilla
mahdollisuus hakea valmennusryhmé&an

« Lajivalmennusta 3 krt/vko (ma, ke ja pe aamu)

* Yhteisty0o Urheilukoulun ja Suomen Urheiluopiston
valmentajakoulutuksen kanssa



FARSATMVELIMER

KEHITYSKESKUS

Pelicanstie

Urherluakatemiatoiminta

e Toiminta kaynnistyi kevaalla 2006 ( )

 Mukana hankkeessa ovat:

Lahden ammattikorkeakoulu, Koulutuskeskus Salpaus, Salpausselan lukio, Lahden
kaupunki, Puolustusvoimien urheilukoulu, Suomen urheiluopisto, Liikuntakeskus
Pajulahti, Suomen Olympiakomitea, urheilun eri lajiliitot seka alueen urheiluseurat.

e Urhelluakatemian tehtavat:

toimia alueellisena yhteistydverkostona
kehittdd ja parantaa urheilijoiden paivittaisharjoittelua

tukea urheilijoiden kouluttautumista haluamalleen alalle/ammattiin urheilu-uran
ohessa

ammattivalmennuksen kehittdminen

tukipalveluiden tarjoaminen
 yhteisty0 oppilaitosten kanssa
 ladkaripalvelut
 hierontapalvelut



KAESAMVELIMER

" Urhetlukoulutoiminta (vm- palvelus)

« Valmentautuminen yhteistydssa Urheiluakatemian
kanssa

« Tasapainoinen harjoitteluvuosi varusmiespalveluksen
alkana

« Harjoittelun seuranta, testaus, fysioterapiapalvelut

« Mahdollisuus henkilokohtaisten ominaisuuksien
kehittamiseen yhteistydssa Suomen Urheiluopiston
valmentajakoulutuksen kanssa

* Valmentajakoulutus

o Ammattimaisen urheilijan elaméntapojen omaksuminen



